Checkliste fur die %I{G;Eg

Wintersportwoche %

2 bis 4 Wochen vor der Wintersportwoche

Equipment und Wartung
I Ski- Snowboardausriistung warten lassen und die Bindungen vom Profi Uiberpriifen lassen.
[ Ski- Snowboardausristung ausleihen, falls nicht vorhanden.

I Versicherung abschlieBen. Mit der Schuler-Unfallversicherung der NV sind Schiiler auch am Skikurs

bestens abgesichert. Mehr Infos gibt’s unter NV Kinder- und Schilerunfallversicherung | Schutz fir 1
Jahrum € 7,90

ﬁ Tipp: In vielen Skigebieten kann man sich die Ausristung auch ausleihen, informiere dich vorab Uber
° die Moglichkeiten. Dann muss man nichts herumschleppen und hat gut gewartete Gerate.

1 bis 2 Wochen bzw. rechtzeitig vor Abfahrt

Ausristung

O Ski bzw. Snowboard

O Skistocke

O Skischuhe bzw. Snowboardboots
O Skibrille

0J Sturzhelm und warme Haube

[0 Rucksack fur unterwegs

ﬁ Tipp: Die eigene Ausrustung gut beschriften, mit Namen und Adresse, damit sie nicht verloren geht.


https://www.schuelerversicherung.at/
https://www.schuelerversicherung.at/

Bekleidung

O Ski- oder Snowboardhose

O Anorak bzw. Ski-Jacke

O Protektoren fir Snowboarder

O Handschuhe (wenn méglich 2 Paar & wasserdicht) und Schal
O Skiunterwéasche, Skipullis und Skisocken

0 Wechselkleidung

O lange Sport- oder Jogginghose und Freizeitbekleidung

O Socken und Unterwasche zum Wechseln
O Pyjama
O Schuhe (Winterstiefel bzw. festes Schuhwerk fiir drauen, Turnschuhe und Hausschlapfen)

O Evtl. Badeanzug

Fir‘s Bad (zusétzlich zu der Grundausstattung wie Zahlbiirste & -paste, Duschgel, Shampoo und Co.)
O Blasenpflaster

O Sonnencreme und Lippenpflege mit UV-Schutz

O Kalteschutzcreme

[0 Reiseapotheke mit allen wichtigen und persoénlichen Medikamenten

O Erste-Hilfe-Set flr unterwegs

O Taschentucher

Sonstiges

O Kartenspiele oder @hnliches fiir die Abendunterhaltung
O Trinkflasche

[0 geniigend Taschengeld

O Handyladegerat & Powerbank

[0 Taschenlampe

9 Tipp: In der Unterkunft nachfragen, ob Bettwasche & Handtlcher zur Verfigung gestellt werden oder ob
diese selbst mitgebracht werden missen.

ﬁ Tipp: Die Zimmer bei Schulausfligen kénnen zumeist nicht versperrt werden, deshalb sollte man keine
° wertvollen Gegenstande wie Laptops, etc. mitnehmen, sondern nur das Nétigste einpacken.



Wichtige Telefonnummern & Dokumente

Berg- und Alpinrettung Osterreich: 140

internationaler Notruf: 112

Rettung Osterreich: 114

Telefonnummer der Unterkunft:

Telefonnummer der Aufsichtspersonen:

O

O

O

O Telefonnummer der Eltern:
O

O

O E-Card & ggf. Allergieausweis
O

Schilerausweis

Versicherung
Die Niederosterreichische Versicherung AG bietet eine umfangreiche Schiler-Unfallversicherung an.

Mit dieser Versicherung ist Ihr Kind gegen einen Unfall wahrend dem Skikurs versichert und die
Versicherung kommt danach fur diverse Kosten auf.

Informieren Sie sich auf NV Kinder- und Schulerunfallversicherung | Schutz fir 1 Jahr um € 7,90

Wir winschen eine groRRartige und sichere Wintersportwoche!

Diese Checkliste erhebt nicht den Anspruch vollsténdig zu sein.
Je nach Art der Sportwoche und Schule/Unterkunft gibt es unterschiedliche Anforderungen.

Quellen: packliste wintersportwoche.pdf (wiednergymnasium.at)
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